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ESCUELA DE FAMILIAS

Afrontar todas las “dificultades” que nos plantea el normal
desarrollo infantil en diferentes momentos evolutivos en los que
hacen aparicion, requiere que cada familia conozca y maneje
adecuadamente una serie de herramientas elementales para
poder salir “airosos” y permitir que no afecte a la rutina familiar.

Son muchas y variadas las “zancadillas” que nos iremos
encontrando a lo largo del crecimiento infantil, y algunas de ellas
van asociadas a habitos tan importantes como la alimentacion, el
descanso, el aprendizaje, el temperamento...etc.

Trataremos de aportar entre todos soluciones validas y
aplicadas para que nuestros hijos “pasen de puntillas” ante estos
episodios, muchos de ellos inevitables, ya que superarlos forma
parte del propio desarrollo.

La rutina es algo tan importante, que trataremos de
salvaguardarla por todos los medios, ya que para el dia a dia
familiar, no hay nada mejor que la tranquilidad del ambiente y la
calma de lo cotidiano.
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