iAVISO!

CLASE: TODAS

Laduchahigiénicadiariay €l lavado de cabeza son medidas
de higiene basicas.

e Tenga costumbre de revisar al menos una vez en semana la
cabeza de sus hijos, y siempre que haya alguna alarma de
este tipo en € colegio o en su barrio, o le vea rascarse con
frecuenciala cabeza.

En un cabello bien limpio, peinado y cepillado e piogjo
encuentra dificultades para asentarse.

El pelo corto facilitala higiene del cabello.

Hay que advertir a los niflos que no deben intercambiarse
objetos como peines, cepillos, pasadoresy diademas.

Una vez detectado el problema de “piojos’, € tratamiento
individual es muy fécil, Consiste en:

0 Usar una locién insecticida, aplicada en e cabello
durante un tiempo determinado, poniendo a nifio en la
cabeza un gorro de pléastico. Despues enjuagar €l pelo,
y lavar con un champu insecticida.

0 Es necesario revisar concienzudamente el cabello, y
retirar las liendres con la ayuda de un peine especial
paraello.

0 Repetir la operacion pasados siete dias, ya que el
periodo de desarrollo de laliendre es de seis dias.

e El uso continuo de champus y lociones para prevenir la
pediculosis esta contraindicado por producir resistencia en
los parésitos frente al desinfectante.
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