PASTA
CERDO
FRUTA

Macarrones
Napolitana
Cinta de lomo con
ensalada
Fruta de temporada

PASTA
PESCADO
LACTEO

Ensalada de pasta
de colores
Panga a laromana
conensalada
Yogur

MENUS ESCOLARES (

VERDURAS
PESCADO
LACTEO

Crema de verduras
Filete de merluza ala
andaluzacon
ensalada
Yogur

LEGUMBRE
HUEVO
FRUTA

Judias blancas
estofadas
Revuelto con jamoén
y ensalada mixta
Fruta de temporada

NOVIEMBRE
LEGUMBRE
POLLO
FRUTA

Lentejas estofadas
Contramuslos con

patatas

Fruta de temporada

SEMANA 2
VERDURA
PAVO
LACTEO

Sopa de Picadillo

Redondo de pavo

con patatas fritas
Yogur

PATATA
HUEVO
LACTEO

Cremade
Calabacin
Tortilla de Patatas
contomate alinado
Yogur

ARROZ
CERDO
FRUTA

Cremadearrozy
zanahoria
Estofado con
ensalada mixta
Fruta de temporada

MEDITERRANEA
de catering

0]

ARROZ
TERNERA
FRUTA

Arroz caldoso
Albondigas con
tomate y puré de
patata
Fruta de temporada

PATATA
PESCADO
LACTEO

Guisado de patatas
con Almendras
Albondigas de

pescado con
ensdalada
Yogur




VERDURA PASTA LEGUMBRE PATATA ARROZ
POLLO PAVO PESCADO TERNERA CERDO
FRUTA LACTEO FRUTA YOGUR FRUTA

Crema minestrones  Espaguetis bolofiesa Garbanzos con Cremade cdalabacin  Arroz tres delicias
Pollo asado con Flamenquines con acelgas Ragout de ternera Salchichas con
Lechugay maiz ensalada Filete de merluza con patatas dado ensalada mixta

Fruta de temporada Yogur conensdlada de la Yogur Fruta de femporada

huerta

Fruta de temporada

SEMANA U
LEGUMBRE VERDURA ARROZ PASTA PATATA
PESCADO PAVO FRITO PESCADO TERNERA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA
Guisantes con Cremade acelgasy Arroz ala cubana Sopa de lluvia Guisado de terneray
jamon zanahoria Nuggets de pollo con Escalope de cerdo patatas
Emperador con Contra muslos de ensalada contomate dlinado  Ensalada mixta con
Ensalada pavo ensalsacon  Fruta de temporada Yogur atin
Fruta de temporada patatas Fruta de temporada
Yogur sabor
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SEMANA 6

VERDURA VERDURA PASTA ARROZ LEGUMBRE
pPOLLO C:ERDO PESCADO TEBNERA HUEVO
FRUTA [LACTEO JFRUTA LACTEO FRUTA

A LACTEO ACTEO
Co';%\gc de Crema ég' z (Elnc\horic\ ESpirg\%%T(ﬁ gjillo 50;‘59 Set;:rroz Pcﬁr%,%ﬁae
En\égl%f Re:  Bldpdpleamsdo  Nemepsumaay Redopfafglgmera  Garbggags con
P%I\o sdfe8do con Calaf?H4s a la Rrhvgay ﬁ%ﬁ’?ﬂc@ ConKIABRBANSS Epsaﬁ%l,g‘rﬁix’rd
ollq gragy con romana con Frulg,QelaBRAS9e  pesc @l horno F@Wcﬁ“ﬂé’@ﬂ&?&jﬁ'&
eehydd yaapabgdg ensalada mixta Fruta de tfemporada  con patata cocida echugay maiz
rallada Yogur Yogur Fruta de temporada

Fruta de temporada




LEGUMBRES/CEREALES
POLLO
FRUTA

Crema Castellana
Pollo contomate
arroz blanco
Fruta de femporada

MENUS ESCOLARES
SEMANA 7
PASTA PASTA VERDURA
PESCADO TERNERA POLLO
LACTEO FRUTA LACTEO
Canelones Sopa de Fideitos Cremade
Pescado alhorno Ragout de ternera Calabacin
Ensalada con verduras Hamburguesas pollo
Yogur Fruta de temporada conpuré de patatas

Yogur

MEDITERRANEA
. de catering

ARROZ
PESCADO
FRUTA

Arroz ala Cubana
Palitos de Merluza
conlechugay maiz
Fruta de temporada






