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ASUNTO: DESAYUNO
SALUDABLE
CLASES: TODAS

Teniendo en cuenta que el desayuno
es la comida mas importante del dia,
Nos parece importante que los ninos,
lo hagan lo mas variado posible. Para
ello os damos las siguientes
recomendaciones:

DIA DESAYUNO
LUNES BOCADILLO **
MARTES LACTEO
MIERCOLES FRUTA *
JUEVES GALLETAS **
VIERNES A ELEGIR

* LA FRUTA DEBEN TRAERLA PELADA Y CORTADA
* * PODRIA ACOMPANARSE DE ZUMO O BATIDO

GRACIAS POR VUESTRA COLABORACION



