PREVENCION
PARA EL CONTAGIO
DE LA GRIPE A

Taparse la boca y la nariz al
estornudar o toser con un
panuelo desechable y tirarlo
a la basura.

Lavarse frecuentemente las
manos con agua y jabon al
menos durante un minuto.

Hacer un uso responsable de
los servicios de salud.
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